Stomidagbok

A f& en stomi kan veere overveldende, og det er ofte
vanskelig & huske detaljer og informasjon som blir gitt.

Stomidagboken kan hjelpe deg & huske disse detaljene,
og kartlegge eventuelle utfordringer du kan mate. Den kan
0gsé hjelpe deg med & huske produkter du bruker eller
har brukt. Stomidagboken kan brukes av deg som nylig
har f&tt stomi, og for deg som har hatt stomi i mange ér.
Forhold endres, nye utfordringer kan oppstd eller andre
produkter testes ut.

Ved & bruke stomidagboken kan du kartlegge
utfordringer, observasjoner og erfaringer. Dette kan du
ta med til din stomisykepleier, og dermed danne et godt
grunnlag for best mulig lesning for deg og din stomi.
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«De vanligste utfordringene for pasienter med stomi er lekkasje,
hudirritasjon, luft i posen og at stomiposen lasner».
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«Individuelt tilpassede stomiprodukter reduserer lekkasjeproble-
matikken med 70%»
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«Individuelt tilpassede stomiprodukter reduserer «ballooning» (luft
i posen) med 33%»
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A kunne stelle sin egen stomi gir frihet til & klare seg selv og leve
livet videre!
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"Visste du at behovet for stomihjelpemidler kan endre seg,
ndér kroppsform og fysisk form endrer seg?»
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"Det finnes mere enn 10 ulike produsenter av stomihjelpemidler p&
det norske markedet. Det er derfor store muligheter for & finne det
rette produktet til deg»
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«Visste du at Boots HomeCare har kvalifisert helsepersonell som
kan gi r&d og veiledning ved valg av stomiutstyr?»
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Du kan enkelt bestille nye stomivarer p& www.homecare.no eller
ringe til oss pé telefon 23 37 66 00.
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